
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica 22 febbraio 2026 – I di Quaresima 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
«Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio». La prima 
domenica di Quaresima ci conduce con Gesù nel deserto. Un luogo semplice, spoglio, dove 
non ci si può nascondere. Papa Francesco diceva che il tentatore prova a distrarre Gesù 
dall’obbedienza e a offrirgli scorciatoie facili, ma Gesù risponde con la Parola. Non con 
discussioni, non con dimostrazioni di forza. Con la Parola. È lì che trova stabilità e direzione. 
Da adolescente ho passato molte estati all’oratorio a fare attività che implicavano la parola. 
C’era il Vangelo quotidiano, annunciato dal nostro sacerdote, sbriciolato per nutrire i più 
piccoli, ma anche la lettura del giornale, commentato insieme. C’era la traccia per la preghiera 
personale con le indicazioni per la Lectio, come insegnava il “nostro cardinale”. Nei tempi forti 
ricevevamo una lettera da un sacerdote sconosciuto che ci lasciava un messaggio: il nome 
della firma era costruito con le iniziali di Martini, Milani e Mazzolari. Non erano grandi 
discorsi, ma parole che piano piano lasciavano un seme e facevano crescere. Se anche noi ci 
fermassimo un attimo a riflettere, ci accorgeremmo di quante parole felici ci sono state 
donate, in un mondo in cui spesso le parole sono bistrattate e hanno perso valore. 
Il linguaggio, oggi, è usato molto e spesso male: inflazionato, semplificato, esasperato, privato 
di cura, piegato alle logiche della propaganda, del denaro e del potere. Proprio per questo, 
usare bene una parola – con intenzione, misura e ascolto – diventa quasi un atto 
rivoluzionario. Vale la pena di tornare alla Parola di Dio, essenziale e autentica, per trovare 
un linguaggio che aiuta a costruire e non a confondere. Gesù ci mostra un modo di 
comunicare diretto e insieme carico di significato: un linguaggio che non ferisce, non 
manipola e non crea barriere, ma costruisce, unisce e apre alla comprensione reciproca. Non 
si tratta di inseguire una perfezione impossibile, ma di imparare ad ascoltare e poi usare un 
linguaggio meno carico di giudizio, più capace di esprimere ciò che è giusto, buono e 
necessario. E così possiamo scegliere di essere testimoni della Parola, fedeli fino in fondo. 
Perché Gesù, il Verbo di Dio, è presente in mezzo a noi. 

Loredana D’Apote 
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Vangelo secondo Matteo (4, 1-11) 
In quel tempo. In quel tempo. Il Signore Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per 
essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla 
fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste 
pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo, ma 
di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”». Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo 
pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gettati giù; sta scritto 
infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani 
perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: 
“Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”». Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte 
altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste 
cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispose: «Vattene, 
Satana! Sta scritto infatti: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”». Allora 
il diavolo lo lasciò, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano. 
 
 



 

 
Oggi è in distribuzione l’Amico della Famiglia di febbraio. 
 

Martedì 24 febbraio a Lissone l’Arcivescovo presiede la Via Crucis per la zona pastorale di 
Monza: ritrovo alle 20.30 presso la RSA Agostoni (via E. Bernasconi 14), anche in caso di 
pioggia. La conclusione della celebrazione è nella Chiesa prepositurale. 
 

Domenica 1 marzo alle 9.30 a S. Valeria in via Piave, ci sarà il terzo incontro dell'itinerario 
formativo adulti di AC. Terminerà con la S. Messa delle ore 11. 
 

Lunedì 2 marzo a S. Ambrogio inizia il percorso di preparazione al Matrimonio.  
 

Giovedì 5 marzo alle 21 in Sala Minoretti ci sarà la presentazione del viaggio di agosto a 
Vienna e Praga. Lunedì 23 marzo al Lazzaretto la serata per la Grecia. 
 

Sono in corso le iscrizioni per il Pellegrinaggio di giovedì 12 marzo al Santuario di Monte 
Berico e visita al centro di Vicenza. 
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OGGI INIZIA IL TEMPO DI  QUARESIMA 
+ Ad ogni S. Messa viene celebrato il rito delle Ceneri 
+ Per  la preghiera quotidiana personale o in famiglia c’è il sussidio: “La Parola ogni 
giorno - Io faccio nuove tutte le cose” disponibile in ogni Parrocchia 
+ Ogni giorno sul portale della Diocesi c’è “Kyrie” la meditazione dell’Arcivescovo  
+ Da oggi si inizia ad utilizzare il nuovo libretti dei canti: In ogni Parrocchia il canto 
iniziale di ogni Messa festiva si farà davanti alla Croce 
+ Ogni giovedì dalle 21 alle 22 a S. Ambrogio Adorazione Eucaristica per i giovani   
+ Esercizi spirituali della Comunità pastorale da martedì 10 a venerdì 13 marzo 
+ Ricordiamo l’indicazione della Chiesa che propone ogni venerdì di Quaresima come 
giorno di astinenza dalla carne (per le persone dai 14 anni in poi); il 1° venerdì di 
Quaresima e il Venerdì Santo come giorni di digiuno (per le persone da 18 a 60 anni). 
+ In ogni Parrocchia c’è la cassetta per la raccolta della carità quaresimale destinata 
all’Oratorio della città di Palmeiropolis in Brasile. 
 

INIZIATIVE VARIE 
 In Galleria Civica Mariani di via Cavour 26 continua fino all’1/3 la mostra “80 anni con 
voi. Storie di comunità” in occasione dell’80° del Circolo Acli di Seregno. 
 

 Mercoledì 25 febbraio alle 21 il Collegio Ballerini propone l’incontro “Francesco, il 
segreto della gioia”. 
 

 Sabato 28 febbraio alle 20, al Buffet del Pellegrino in via Piave si terrà la “Cena per la 
Carità” con l'intero ricavato per iniziative di carità. La quota di 30 euro è da versare entro 
il 23 febbraio presso la segreteria dell’oratorio San Rocco negli orari di apertura (da 
martedì a venerdì dalle 16.30 alle 18 e domenica dalle 16 alle 18).  
 

 Sabato 28 febbraio alle ore 20 nel salone della Parrocchia del Lazzaretto “Culture 
senza frontiere” organizza l’annuale “Cena dell’Amicizia” con la partecipazione 
dell’Associazione ACRA ETS a sostegno dei progetti in Ciad. Le iscrizioni vanno effettuate 
entro il 24 febbraio. 
 
 
 

 
VACANZE ESTIVE CON GLI ORATORI 

Da oggi sono aperte le iscrizioni ai vari turni di vacanze con gli Oratori:  
-  dal 4 all’11 luglio a S. Giacomo in Valle Aurina (BZ) per IV e V elementare 
-  dall’11 al 18 luglio a S. Giacomo in Valle Aurina (BZ) per I e II media 
-  dal 20 al 26 luglio in Liguria per III media e adolescenti 
- dal 28 luglio al 7 agosto in Albania per 18/19enni e giovani. 
 
 

 



  ORARIO INTENZIONI SANTE MESSE 
   
DOMENICA 22 febbraio  
I di QUARESIMA 
 

 
8.30 

 
10.30 

 

 
 
 
 

   
Lunedì 23 febbraio 
Feria 

 
8.30 

 

 
Gianfranco Bonacina 

   
Martedì 24 febbraio 
Feria 

 
8.30 

 

 
 

   
Mercoledì 25 febbraio 
Feria 

 
8.30 

 

 
 

    
Giovedì 26 febbraio 
Feria 

20.30 
 

 

   
Venerdì 27 febbraio 
Feria aliturgica 

 
8.30 

 
Via crucis 
 

    
Sabato 28 febbraio 
 
Vigiliare 

 
 
 

18.00 

 
 
 
 

   
DOMENICA 1 marzo  
II di QUARESIMA 
 

 
8.30 

 
10.30 

 

 
Maria e Renzino; fam. Berto e Bidinotto 
 
Roberto Asnaghi 

       
             

            
     

         
               

             
             

     
                  

            
           

 



 
 Orari della segreteria: mercoledì dalle ore 16.00 alle ore 18.00 
 Domenica 22 febbraio: inizia il tempo di Quaresima 
 Lunedì, martedì, mercoledì e venerdì: ore 8.15 in chiesa recita 

comunitaria delle Lodi 
  Giovedì 26 febbraio: ore 15.00 in oratorio, incontro del gruppo della 

Terza Età. 
 
 

AVVISI DELLA PARROCCHIA 
 0362 238382 

www.comunitapastoraleseregno.it- segreteria@parrocchiaceredo.it 

 

QUARESIMA 2026 
“Io faccio nuove tutte le cose” 

 

PAROLA E PREGHIERA 
+ Preghiera personale o in famiglia con il sussidio per la Quaresima e 
la Pasqua “La Parola ogni giorno - Io faccio nuove tutte le cose”  
(disponibile in Parrocchia)  
+ Ogni giorno sul portale della Diocesi la meditazione 
dell’Arcivescovo  
+ Nei giorni lunedì, martedì, mercoledì e venerdì alle ore 8.15 recita 
comunitaria delle Lodi in chiesa 
+ Via Crucis:    

-  ogni venerdì in chiesa dopo le Lodi alle ore 8.15  
-  martedì 24 febbraio ore 20.45 Via Crucis di Zona con 
l’Arcivescovo a Lissone 
-  venerdì 3 aprile ore 21.00 Via Crucis itinerante 

+ Esercizi spirituali in città da martedì 10 a venerdì 13 marzo:  
- alle ore 21.00 a S. Ambrogio Compieta e meditazioni 
proposte da don Pierluigi Banna 

 

RITIRI SPIRITUALI 
+ Sabato 14 marzo pomeriggio per i gruppi familiari al Ceredo 
 

SOLIDARIETÀ E CULTURA 
+ In ogni Parrocchia c’è la cassetta per la raccolta quaresimale in 
aiuto all’Oratorio di Palmeiropolis in Brasile 
+ Mercoledì 25 febbraio alle 21 al Collegio Ballerini serata 
culturale/spirituale su San Francesco d’Assisi  
+  Sabato 21 marzo ore 19 al Ceredo “Cena povera” a sostegno della 
carità di Quaresima  


